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5 Übriger Konsum
Wieviel Energie Sie verbrauchen, hängt wesentlich davon ab, wie Sie Ihr Geld ausgeben. Billig- und 
Wegwerfartikel schlucken bei der Produktion im Verhältnis zum Kaufpreis viel Energie. Mit 
Versicherungen, Sparen, teuren Freizeit- und Ferienausgaben binden Sie Ihr Geld und geben 
entsprechend weniger für energieverzehrende Konsumgüter aus. 

Wie gebe ich mein Geld aus?
Einkauf (nur eine Position ankreuzen)
Ich kaufe nur beste Qualität und manchmal teure Kunstgegenstände und wertvollen Schmuck 20
Ich kaufe Qualitätswaren und achte auf Langlebigkeit und Rezyklierbarkeit 30
Ich kaufe Produkte, die nicht gleich kaputt gehen. Sie dürfen aber nicht allzu teuer sein. 40
Ich kaufe relativ günstige Produkte. Da ich Abwechs-lung liebe, müssen sie nicht allzu lange halten. 60
Ich decke mich mit Billiangeboten und Sonderverkäufen ein. 70
Freizeit (nur eine Position ankreuzen)
Einen großen Teil meinher Freizeit verbringe ich mit Kursen, Fortbildung und teuren 
Veranstaltungen 0

Ich lese viel, betreibe energiearme Sportarten (Wandern, Radfahren, Fußball usw.) oder beschäftige 
mich zu Hause 10

Ich betreibe energieaufwändige Sportarten (Skifahren, Snowboarden, Schwimmen im Hallenbad, 
Eislaufen auf Kunsteisbahn, Hallentennis usw.) 20

Ferien (nur eine Position ankreuzen)
Ich bevorzuge in den Ferien gute Restaurants und Hotels, die auch etwas kosten dürfen 0
Meine Ferien verbringe ich mit Wandern, Radfahren, Camping oder zu Hause 10
Ich bevorzuge günstige Pauschalreisen 20
Versicherungen (nur eine Position ankreuzen)
Ich bin sehr gut versichert, mit Lebesversicherung -30
Ich bin durchschnittlich versichert, mit Lebesversicherung -20
Ich habe keine Lebensversicherung, bin aber sonst gut versichert -10
Ich bin nur minimal versichert 0
Sparen, Spenden (nur eine Position ankreuzen)
Etwa 30 % oder mehr meiner "übrigen Konsumaus-gaben" werden gespart oder gespendet -40
Für Spareinlagen oder Spenden benötige ich etwa 15 % meiner "übrigen Konsumausgaben" -20
Ich gebe kaum Geld für Sparen und Spenden aus 0
Summe der Punkte Faktor
-50 bis –10 Punkte 0,5
0 bis 40 Punkte 1
50 bis 80 Punkte 1,5
90 bis 110 Punkte 2

kWh kg CO2 Budget 
2050

Budget 
2030

Wieviel gebe ich aus?
Was bleibt zum Ausgeben übrig, wenn die festen Ausgaben in den 
Bereichen Ernährung, Verkehr, Wohnen, Steuern, Kranken- und 
Rentenversicherung abgedeckt sind (z.B. Kleider, Wohnungs-
einrichtung, Feste, Kino, Kneipe, Parties, Veranstaltungen, …) 
  400 € im Monat   5000 1250
  600 € im Monat   7500 3900
  800 € im Monat 10 000 4500
1000 € im Monat 12 500 3000
1200 € im Monat 15 000 4000
1600 € im Monat 20 000 5000
2000 € im Monat 25 000 6000
3000 € im Monat 38 000 9500

S5 Bereich "Übriger Konsum"
Ausgabe mal Faktor ……kWh/Jahr …………CO2 


